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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

Рабочая  программа  по  психологическому  сопровождению  дошкольников

представляет  внутренний нормативный документ.  Разработана  в  соответствии  с

ООП  МДОУ  «Детский  сад  «Колосок»,  в  соответствии  с  введением  в  действие

ФГОС ДО. 

Рабочая программа предназначена для детей 2-7 лет и составлена с учетом

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования

«От  рождения  до  школы»  под  редакцией  Н.Е.  Вераксы,  Т.С.  Комаровой,  М.А.

Васильевой. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность,

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Программа комплексная,  реализует идею объединения усилий родителей и

педагогов  для  успешного  решения  оздоровительных  и  воспитательно-

образовательных  задач  по  психологическому  сопровождению  ребенка.  Срок

реализации Программы – 1 учебный год

Рабочая  программа  разработана  в  соответствии  со  следующими

нормативными документами: 

В сфере образования федерального уровня: 

-  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в

Российской Федерации»; 

-  «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,

содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». СанПиН

2.4.1.3049-13,  утвержденные  постановлением  Главного  государственного

санитарного  врача  Российской  Федерации  от  15  мая  2013  года  № 26,  (далее  –

СанПиН); 

-  Приказом Министерства  образования  и  науки Российской Федерации от

17.10.2013  №1155  "Об  утверждении  федерального  государственного

образовательного  стандарта  дошкольного  образования"  (Зарегистрировано  в

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 



-  Приказом Министерства  образования  и  науки Российской Федерации от

13.08.2013г.  №1014  "Об  утверждении  Порядка  организации  и  осуществления

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам". 

1.2 Цели, задачи рабочей программы 

Цель  программы:  сохранение  и  укрепление  психологического  здоровья

детей, гармоничное развитие в условиях ДОУ. 

Задачи программы: 

1. Сохранение психологического здоровья детей. 

2.  Диагностические  обследования  эмоциональной и  познавательной сферы

для выявления нарушений. 

3. Разработка и реализация групповых психопрофилактических программ. 

4. Разработка и реализация индивидуальных психокоррекционных программ.

5. Консультационная работа с родителями и педагогами. 

7. Психологическое сопровождение детей в период адаптации. 

8.Психологическое  сопровождение  детей  подготовительной  группы,

подготовка к школе, мониторинг развития. 

9. Подбор психологической литературы для самообразования родителей. 

1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

В  программе  на  первый  план  выдвигается  развивающая  функция

образования,  обеспечивающая  становление  личности  ребенка  и  ориентирующая

педагога на его индивидуальные особенности. 

Программа  построена  на  позициях  гуманно-личностного  отношения  к

ребенку и направлена на  его  всестороннее развитие,  формирование духовных и

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа: 

-  соответствует  принципу  развивающего  образования,  целью  которого

является развитие ребенка; 



-  соответствует  критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности

(позволяя  решать  поставленные  цели  и  задачи  при  использовании  разумного

«минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей

и  задач  процесса  образования  детей  дошкольного  возраста,  в  ходе  реализации

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии

дошкольников; 

-  строится в соответствии с возрастными возможностями и особенностями

детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

-  основывается  на  комплексно-тематическом  принципе  построения

образовательного процесса. 

1.4 Возрастные и индивидуальные особенности детей.

Дошкольный  возраст  является  периодом  интенсивного  формирования

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 

По  всем  линиям  психического  развития  возникают  новообразования

различной  степени  выраженности,  характеризующиеся  новыми  свойствами  и

структурными особенностями. 

Наряду  с  новообразованиями,  в  развитии  психофизиологических  функций

возникают  сложные  социальные  формы  психики,  такие,  как  личность  и  ее

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и

деятельности  и  их  основные  компоненты  —  способности  и  склонности.

Одновременно  происходит  дальнейшее  развитие  и  социализация  ребенка,  в

наибольшей  степени  выраженные  на  психофизиологическом  уровне,  в

познавательных  функциях  и  психомоторике.  Формируются  новые  уровни

психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие

ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. 

При  участии  взрослых,  которые  организуют,  контролируют  и  оценивают

поведение и деятельность  ребенка,  выступают в роли источника многообразной

информации  происходит  включение  ребенка  в  социальные  формы

жизнедеятельности,  в  процессы  познания  и  общения,  в  различные  виды

деятельности,  включая  игру  и  начальные  формы  труда.  Взрослые,  родители,



воспитатели  во  многом  определяют  своеобразие  и  сложность  психического

развития  дошкольника,  поскольку  они  включают  ребенка  в  разные  сферы

жизнедеятельности,  корректируя  процесс  его  развития.  Развитие  психической

организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах

создает  психологическую  готовность  к  последующему  -  школьному  -  периоду

развития. 

Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие

и  орудийные  действия),  ситуативно-деловое  общение  ребенка  и  взрослого;

совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения,

игры, наглядно-действенное мышление. 

В  ходе  совместной  с  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает

развиваться  понимание  речи.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей.  К

концу  третьего  года  жизни  речь  становится  средством  общения  ребенка  со

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности:

игра, рисование, конструирование. 

Игра  носит  процессуальный  характер,  в  середине  третьего  года  жизни

появляются действия с предметами заместителями. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности

и отходящих от нее линий. 

Дети  могут  осуществлять  выбор  из  2-3  предметов  по  форме,  величине  и

цвету; различать мелодии; петь. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их

с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное.

Для  детей  этого  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются

чувства  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  самосознания,

связанные  с  идентификацией  с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  завершается

кризисом трех лет. Ребенок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от

взрослого.  У  него  формируется  образ  Я.  Кризис  часто  сопровождается  рядом



отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

На  третьем  году  жизни  дети  активно  овладевают  разнообразными

движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно

знакомиться  с  окружающим  миром,  познавать  свойства  и  качества  предметов,

осваивать  новые  способы  действий.  Но  при  этом  малыши  еще  не  способны

постоянно  контролировать  свои  движения.  Поэтому  воспитателю  необходимо

проявлять  повышенное  внимание  к  действиям  детей,  оберегать  их  от

неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Под влиянием общения со  взрослыми,  речевых игр и  упражнений к  трем

годам  ребенок  начинает  успешно  использовать  простые  и  распространенные

предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы.

Своевременное  развитие  речи  имеет  огромное  значение  для  умственного  и

социального развития дошкольников. 

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и

эмоциональное  общение  (обмен  положительными  эмоциями),  и  деловое,

сопровождающее  совместную  деятельность  взрослого  и  ребенка,  а  кроме  того,

познавательное  общение.  Дети  могут  спокойно,  не  мешая  друг  другу,  играть

рядом,  объединяться  в  игре  с  общей  игрушкой,  развивать  несложный  игровой

сюжет  из  нескольких  взаимосвязанных  по  смыслу  эпизодов,  выполнять  вместе

простые поручения. 

Возраст от 3 до 4 лет. 

Общение становится внеситуативным. 

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с

игрушками и предметами-заместителями. 

В  младшем  дошкольном  возрасте  происходит  переход  к  сенсорным

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5

и  более  форм  предметов  и  до  7  и  более  цветов,  способны  дифференцировать

предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада,  а



при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить

3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста

они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает  развиваться  наглядно-действенное  мышление.  При  этом

преобразования  ситуаций  в  ряде  случаев  осуществляются  на  основе

целенаправленных проб с учетом желаемого результата.  Дошкольники способны

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением

воспитателя. 

Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая

идентификация. 

На  рубеже  трех  лет  любимым выражением  ребенка  становится  «Я  сам!».

Отделение  себя  от  взрослого  и  вместе  с  тем  желание  быть  как  взрослый  —

характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное  развитие  ребенка  этого  возраста  характеризуется

проявлениями  таких  чувств  и  эмоций,  как  любовь  к  близким,  привязанность  к

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Дети  3—4  лет  усваивают  элементарные  нормы  и  правила  поведения,

связанные  с  определенными  разрешениями  и  запретами  («можно»,  «нужно»,

«нельзя»). 

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. 

К  концу  четвертого  года  жизни  младший  дошкольник  овладевает

элементарной  культурой  поведения  во  время  еды  за  столом  и  умывания  в

туалетной комнате. 

В этот  период высока потребность  ребенка  в  движении (его  двигательная

активность  составляет  не  менее  половины  времени  бодрствования).  Ребенок

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических



упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать,  дальше прыгнуть,

точно воспроизвести движение и др.). 

Трехлетний  ребенок  способен  выбрать  основные  формы  предметов  (круг,

овал,  квадрат,  прямоугольник,  треугольник)  по  образцу,  допуская  иногда

незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов

(палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В  3  года  дети  практически  осваивают  пространство  своей  комнаты

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. 

На  четвертом  году  жизни  ребенок  различает  по  форме,  окраске,  вкусу

некоторые  фрукты  и  овощи,  знает  два-три  вида  птиц,  некоторых  домашних

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание  детей  четвертого  года  жизни  непроизвольно.  Однако  его

устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста

может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело

может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и

имеет яркую эмоциональную окраску. 

Мышление  трехлетнего  ребенка  является  наглядно-действенным:  малыш

решает  задачу  путем  непосредственного  действия  с  предметами  (складывание

матрешки,  пирамидки,  мисочек,  конструирование  по  образцу  и  т.  п.).  В  3  года

воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре.

Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой:

палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и

т. д. 

Дети  овладевают  игровыми  действиями  с  игрушками  и  предметами-

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Сюжеты игр

простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли. 

В  3—4  года  ребенок  начинает  чаще  и  охотнее  вступать  в  общение  со

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако

ему все ещё нужны поддержка и внимание взрослого. 

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих

предметы  обихода,  игрушки,  близких  ему  людей.  Ребенок  овладевает



грамматическим строем речи, начинает использовать сложные предложения. 

В  3—4  года  в  ситуации  взаимодействия  с  взрослым  продолжает

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка

пополняется  новыми  произведениями,  но  уже  известные  тексты  по-прежнему

вызывают интерес. 

Возраст от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности  появляются  ролевые взаимодействия.  Происходит

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Дети  могут  рисовать  основные  геометрические  фигуры,  вырезать

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Формируются навыки планирования последовательности действий. 

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку –

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Начинает складываться произвольное внимание. 

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по

схеме, решать лабиринтные задачи. 

Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребёнку  оказывается  доступной

сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь  становится  предметом  активности  детей.  Речь  детей  при

взаимодействии  друг  с  другом носит  ситуативный характер,  а  при  общении со

взрослыми становится вне ситуативной. 

В общении ребенка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения  со  сверстниками  характеризуются  избирательностью,

появляются  постоянные  партнёры  по  играм.  В  группах  начинают  выделяться

лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Дети 4–5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения,

однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как

надо и не надо себя вести. 



Уровень  освоения  культурно-гигиенических  навыков  таков,  что  дети

свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной

принадлежности,  аргументируют  её  по  ряду  признаков  («Я  мальчик,  я  ношу

брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). 

Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь

внешняя  последовательность  этих  действий  уже  соответствует  реальной

действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол

перед  куклами  (в  раннем  и  в  самом  начале  дошкольного  возраста

последовательность  действий не  имела для  игры такого  значения).  В игре  дети

называют  свои  роли,  понимают  условность  принятых  ролей.  Происходит

разделение  игровых  и  реальных  взаимоотношений.  В  4—5  лет  сверстники

становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами

по игре, чем взрослый. 

В  возрасте  от  4  до  5  лет  продолжается  усвоение  детьми  общепринятых

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование

обследования предметов.  К пяти годам дети,  как правило, уже хорошо владеют

представлениями  об  основных  цветах,  геометрических  формах  и  отношениях

величин. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но

уже не является такой непосредственной, как раньше. 

В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5

лет  он  может  запомнить  уже  5—6  предметов  (из  10—15),  изображенных  на

предъявляемых ему картинках. 

В  возрасте  4—5  лет  преобладает  репродуктивное  воображение,

воссоздающее  образы,  которые  описываются  в  стихах,  рассказах  взрослого,

встречаются  в  мультфильмах  и  т.д.  Элементы  продуктивного  воображения

начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. С нарастанием осознанности и

произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого



ребенка) в управлении поведением ребенка становится возможным решение более

сложных задач в области безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать

несформированность  волевых  процессов,  зависимость  поведения  ребенка  от

эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный

характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном

состоянии изображенного человека. 

Возраст от 5 до 6 лет 

В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное

мышление.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой

словесно логического мышления. 

Воображение  будет  активно  развиваться  лишь  при  условии  проведения

специальной работы по его активизации. 

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Развивается  связная  речь.  Дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения  этого  возраста  характеризуются  распределением  ролей  в

игровой  деятельности;  структурированием  игрового  пространства;  дальнейшим

развитием  изобразительной  деятельности,  отличающейся  высокой

продуктивностью;  применением  в  конструировании  обобщённого  способа

обследования образца;  усвоением обобщённых способов изображения предметов

одинаковой формы. 

Восприятие  в  этом  возрасте  характеризуется  анализом  сложных  форм

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о

цикличности  изменений);  развиваются  умение  обобщать,  причинное  мышление,

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Ребенок  5—6  лет  стремится  познать  себя  и  другого  человека  как

представителя общества,  постепенно начинает осознавать связи и зависимости в

социальном поведении и взаимоотношениях людей. 



В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о

себе. 

В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте

дети  в  значительной  степени  ориентированы  на  сверстников,  большую  часть

времени  проводят  с  ними  в  совместных  играх  и  беседах,  их  оценки  и  мнения

становятся существенными для них. 

В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей

гендерной  принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и  мужские

качества,  особенности  проявления  чувств,  эмоций,  специфика  гендерного

поведения). 

Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором

существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. 

Вне  игры  общение  детей  становится  менее  ситуативным.  Они  охотно

рассказывают о том,  что с ними произошло: где были, что видели и т.  д.  Дети

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об

окружающем,  которые  получают  благодаря  своей  активности,  стремлению

задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает

основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два

оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин

вместе со взрослым. 

В  5—6  лет  ведущее  значение  приобретает  наглядно-образное  мышление,

которое  позволяет  ребенку  решать  более  сложные  задачи  с  использованием

обобщенных  наглядных  средств  (схем,  чертежей  и  пр.)  и  обобщенных

представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной

тематики,  в  том  числе  связанной  с  проблемами  семьи,  взаимоотношений  со



взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти

большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Возраст от 6 до 7 лет 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек.

Изображение  человека  становится  ещё  более  детализированным  и

пропорциональным. 

При  правильном  педагогическом  подходе  у  детей  формируются

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

У детей  продолжает  развиваться  восприятие,  однако  они  не  всегда  могут

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается  образное  мышление,  однако  воспроизведение  метрических

отношений  затруднено.  Продолжают  развиваться  навыки  обобщения  и

рассуждения,  но  они  в  значительной  степени  ещѐ  ограничиваются  наглядными

признаками ситуации. 

Продолжает  развиваться  внимание  дошкольников,  оно  становится

произвольным. 

В  результате  правильно  организованной  образовательной  работы  у

дошкольников  развиваются  диалогическая  и  некоторые  виды  монологической

речи. 

Ребенок  на  пороге  школы  (6-7  лет)  обладает  устойчивыми  социально-

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя

как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития

таких  социальных  мотивов,  как  познавательные,  просоциальные  (побуждающие

делать добро), самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также

его представлениями о том, что хорошо и что плохо. 

К  концу  дошкольного  возраста  происходят  существенные  изменения  в

эмоциональной  сфере.  С  одной  стороны,  у  детей  этого  возраста  более  богатая

эмоциональная  жизнь,  их  эмоции  глубоки  и  разнообразны  по  содержанию.  С

другой  стороны,  они  более  сдержанны  и  избирательны  в  эмоциональных

проявлениях. 



Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 

К семи годам дети  определяют перспективы взросления  в  соответствии  с

гендерной  ролью,  проявляют  стремление  к  усвоению  определённых  способов

поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

К  6—7  годам  ребенок  уверенно  владеет  культурой  самообслуживания  и

культурой здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные

события — рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. 

Продолжается  дальнейшее  развитие  моторики  ребенка,  наращивание  и

самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления

о  самом  себе,  своих  физических  возможностях,  физическом  облике.

Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их

длина, появляется гармония в движениях рук и ног. 

В  возрасте  6—7 лет  происходит  расширение  и  углубление  представлений

детей  о  форме  цвете,  величине  предметов.  Ребенок  уже  целенаправленно,

последовательно  обследует  внешние  особенности  предметов.  При  этом  он

ориентируется  не  на  единичные  признаки,  а  на  весь  комплекс  (цвет,  форма,

величина и др.). 

В  6—7  лет  у  детей  увеличивается  объём  памяти,  что  позволяет  им

непроизвольно  запоминать  достаточно  большой  объём  информации.  Девочек

отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже похоже

на стихийное фантазирование детей младших возрастов. 

В  этом  возрасте  продолжается  развитие  наглядно-образного  мышления,

которое  позволяет  ребенку  решать  более  сложные  задачи  с  использованием

обобщенных  наглядных  средств  (схем,  чертежей  и  пр.)  и  обобщённых

представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

В  6—7  лет  увеличивается  словарный  запас.  В  процессе  диалога  ребенок

старается  исчерпывающе  ответить  на  вопросы,  сам  задаёт  вопросы,  понятные

собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и



другая  форма  речи  —  монологическая.  Дети  могут  последовательно  и  связно

пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении

всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится

подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также

планирования и регуляции поведения. 

К  концу  дошкольного  детства  ребенок  формируется  как  будущий

самостоятельный  читатель.  Тяга  к  книге,  её  содержательной,  эстетической  и

формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная  деятельность  характеризуется  большой

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению

получить  знания  о  видах  и  жанрах  искусства  (история  создания  музыкальных

шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям,

собственному  замыслу  постройки  из  разнообразного  строительного  материала,

дополняя  их  архитектурными  деталями;  делать  игрушки  путѐм  складывания

бумаги  в  разных  направлениях;  создавать  фигурки  людей,  животных,  героев

литературных  произведений  из  природного  материала.  Наиболее  важным

достижением  детей  в  данной  образовательной  области  является  овладение

композицией. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Примечание:  Каждое  из  направлений  строится  с  учетом  возрастных

возможностей  детей,  ведущего  вида  деятельности,  опирается  на  игровые

технологии и приемы 

2.1 Психологическая диагностика 

Цель:  получение  информации  об  уровне  психического  развития  детей,

выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 

Проводится: 

Диагностика адаптации к условиям ДОУ вновь прибывших детей.         

Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) с 



целью определения уровня познавательного развития и эмоционально-волевой 

сферы развития детей для организации и координации работы в данных группах.

Диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-педагогического 

консилиума (ПМПк) ДОУ. 

Диагностика  психологической  готовности  к  обучению  в  школе  детей

подготовительной группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По  запросам  родителей,  воспитателей,  администрации  ДОУ  и  личным

наблюдениям  психолог  проводит  углубленную  диагностику  развития  ребенка,

детского,  педагогического,  родительского  коллективов  с  целью  выявления  и

конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

2.2 Психопрофилактика 

Цель:  предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления

к  среде)  возможных  проблем  в  развитии  и  взаимодействии  участников

воспитательно-образовательного  процесса,  просветительская  деятельность,

создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление

мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки . 

Для этого предусмотрено: 

-  работа  по  адаптации  субъектов  образовательного  процесса  (детей,

педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

-  групповые  и  индивидуальные  консультации  для  родителей  вновь

поступающих детей; 

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с

целью оптимизации взаимодействия  участников воспитательно-образовательного

процесса. 

-  выявление  случаев  психологического  неблагополучия  педагогов  и

разработка  совместно  с  администрацией  путей  устранения  причин  данного

состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 



Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

2.3 Коррекционная и развивающая работа 

Цель:  создание  условий  для  раскрытия  потенциальных  возможностей

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом

приоритетного  направления  –  познавательное  и  речевое  развитие,  с  учетом

специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В  коррекционной  работе  педагог-психолог  опирается  на  эталоны

психического  развития,  описанные  в  детской,  возрастной  и  педагогической

психологии.  В  развивающей  работе  предусмотрена  ориентация  на

средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок

сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может

быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 

Обязательно: 

- Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры,

наблюдение. 

-  Проведение  коррекционно-развивающих  занятий  с  детьми  старших  и

подготовительной  групп,  с  целью  формирования  предпосылок  учебной

деятельности, коррекции и развития познавательной. 

- Проведение групповых занятий на профилактику, развитие эмоционально-

личностной сферы детей средних, старших, подготовительных групп. 

-  Выстраивание  индивидуальной  траектории  (индивидуальный

образовательный маршрут) развития ребенка в процессе обучения. 

2.4 Психологическое консультирование 

Цель:  оптимизация  взаимодействия  участников  воспитательно-

образовательного  процесса  и  оказание  им  психологической  помощи  при

выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 



Психологическое  консультирование  состоит  в  оказании  психологической

помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и

администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками

профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости,

педагог-психолог ориентирует консультируемого  на  получение психологической

помощи в службах города по теме запроса. 

Обязательно: 

- Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

-  Консультирование  по  вопросам  воспитания  детей  с  особыми

образовательными потребностями. 

Дополнительно: 

- Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации

педагогов и родителей. 

2.5 Психологическое просвещение 

Цель:  создание  условий  для  повышения  психологической  компетентности

педагогов,  администрации  ДОУ  и  родителей,  формирование  запроса  на

психологические  услуги  и  обеспечение  информацией  по  психологическим

проблемам, а именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое  просвещение  педагогов  и  родителей  опирается  на

результаты изучения конкретных особенностей ДОУ, с учетом традиций и местных

условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие

детей и родителей. 

Обязательно: 

- Роль игр и игрушек в формировании социально-психологического климата

в группе детей 



2.6 Тема самообразования 

Тема  самообразования:  «Психолого-педагогические  условия  гуманизации

взаимодействия взрослых и детей в дошкольной образовательной организации» 

2.7 Содержание психолого-педагогической работы по образовательным

областям 

Рабочая  программа  педагога-психолога  обеспечивает,  с  учетом

приоритетного  направления  деятельности  ДОУ  в  соответствии  ФГОС  и  сферы

компетентности  педагога-психолога,  в  реализации  пяти  направлений  развития

детей:  познавательное,  речевое,  социально-коммуникативное,  художественно-

эстетическое и физическое. 

К  сфере  профессиональной  компетентности  педагога-психолога  относятся

следующие образовательные области: 

- познавательное направление 

Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей,

любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности;

формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах

окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира

(форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях

и др.). 

Поддерживать  детское  любопытство  и  развивать  интерес  детей  к

совместному со взрослым и самостоятельному познанию; 

Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств

и  отношений  объектов  окружающего  мира  (предметного,  природного,

социального), способы обследования предметов; 

Формировать  представления  о  сенсорных  эталонах:  цветах  спектра,

геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование

их  в  самостоятельной  деятельности  (наблюдении,  игре-экспериментировании,

развивающих, коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности).



Обогащать  представления  об  объектах  ближайшего  окружения  и

поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

- речевое направление 

Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и

культуры;  обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества;

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- социально-коммуникативное направление 

Социально-коммуникативное  развитие  направлено  на  усвоение  норм  и

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;

развитие  общения  и  взаимодействия  ребенка  с  взрослыми  и  сверстниками;

становление  самостоятельности,  целенаправленности  и  саморегуляции

собственных  действий;  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,

эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,  формирование  готовности  к

совместной  деятельности  со  сверстниками.  Способствовать  установлению

положительных  контактов  между  детьми,  основанных  на  общих  интересах  к

действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 

- физическое направление 

Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах

деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением

упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как

координация  и  гибкость;  способствующих правильному  формированию опорно-

двигательной системы организма,  развитию равновесия,  координации движения,

крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки,

повороты в обе стороны),  формирование начальных представлений о некоторых

видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление

целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление

ценностей здорового образа жизни. 

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно

развивать  у  детей  физические  качества:  скоростно-силовые  качества,  быстроту



реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию

координации,  общей  выносливости,  силы,  гибкости;  Развивать  у  детей  умение

согласовывать  свои  действия  с  движениями  других:  начинать  и  заканчивать

упражнения  одновременно,  соблюдать  предложенный  темп;  самостоятельно

выполнять  простейшие  построения  и  перестроения,  уверенно,  в  соответствии  с

указаниями; 

- художественно-эстетическое направление 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок

ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства

(словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира  природы;  становление

эстетического  отношения  к  окружающему  миру;  формирование  элементарных

представлений  о  видах  искусства;  восприятие  музыки,  художественной

литературы,  фольклора;  стимулирование  сопереживания  персонажам

художественных  произведений;  реализацию  самостоятельной  творческой

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и

др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный

отклик  детей  на  эстетические  свойства  и  качества  предметов,  на  эстетическую

сторону явлений природы и окружающего мира. 

Формировать  умения  внимательно  рассматривать  картинку,  народную

игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать

связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет,

эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание

к некоторым средствам выразительности. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации

педагогом-  психологом  видов  деятельности,  заданных  ФГОС  дошкольного

образования. 

Игровая  деятельность  является  ведущей  деятельностью  ребенка

дошкольного  возраста.  В  организованной  образовательной  деятельности  она

выступает  в  качестве  основы  для  интеграции  всех  других  видов  деятельности

ребенка  дошкольного  возраста.  В  младшей  и  средней  группах  детского  сада



игровая  деятельность  является  основой  решения  всех  образовательных  задач.

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные

игры,  игры-путешествия,  игровые  проблемные  ситуации,  игры-инсценировки,

игры-этюды и пр. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи,

освоение культуры общения и этикета,  воспитание толерантности,  подготовки к

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального

мира  (мира  взрослых  и  детей,  деятельности  людей,  знакомство  с  семьей  и

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного

поведения,  освоение  средств  и  способов  познания  (моделирования,

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Конструирование  и  изобразительная  деятельность  детей  развитием

способности  художественного  восприятия.  Художественное  восприятие

произведений  искусства  существенно  обогащает  личный  опыт  дошкольников,

обеспечивает  интеграцию  между  познавательно-исследовательской,

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами

воспитания, обучения и развития ребенка. 

2.8 Система мониторинга 

Федеральные  государственные  образовательные  стандарты  предъявляют  к

системе  мониторинга  достижения  детьми  планируемых  результатов  освоения

Программы следующие требования: 

постоянный  сбор  информации  об  субъектах  контроля,  т.е.  выполнение

функции слежения; 

изучение  субъекта  по  одним  и  тем  же  критериям  с  целью  выявления

динамики изменений; 



компактность, минимальность измерительных процедур и их включенность в

педагогический процесс. 

При  реализации  этих  требований,  в  сферу  компетентности  педагога-

психолога  попадают  следующие  направления  мониторинга  -  физические,

интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

Определение направленности мониторинга предполагает следующим шагом

разработку  измерительного  инструментария:  критериев  и  методов  проведения

диагностических  процедур  в  рамках  мониторинга.  В  качестве  методов

мониторинга  используются  методы,  схожие  с  методами  педагогической

диагностики: формализованные и мало формализованные методы. 

Формализованные методы: тесты, опросники, методы проективной техники

и  психофизиологические  методы.  Для  них  характерны  определенная

регламентация,  объективизация процедуры обследования или испытания (точное

соблюдение инструкций, строго определенные способы предъявления стимульного

материала, невмешательство исследователя в деятельность испытуемого и другое),

стандартизация  (установление  единообразия  проведения  обработки  и

представления  результатов  диагностических  экспериментов),  надежность  и

валидность.  Эти  методики  позволяют  собрать  диагностическую  информацию  в

относительно  короткие  сроки  и  в  таком  виде,  который  дает  возможность

количественно и качественно сравнивать полученные результаты. 

Малоформализованные  методы:  наблюдение,  беседа,  анализ  продуктов

детской  деятельности.  Эти  методы  дают  очень  ценные  сведения  о  ребенке,

особенно  когда  предметом  изучения  выступают  такие  явления,  которые  мало

поддаются  объективизации  (например,  ценностные  ориентации,  отношение

ребенка  к  различным  явлениям)  или  являются  чрезвычайно  изменчивыми  по

своему  содержанию  (динамика  интересов,  состояний,  настроений  и  так  далее).

Следует иметь в виду, что малоформализованные методы очень трудоемки. Только

наличие высокого уровня культуры проведения при наблюдении, беседах с детьми

помогает  избежать  влияния  случайных  и  побочных  факторов  на  результаты

диагностики. 



Мониторинг  достижения  планируемых  промежуточных  результатов

освоения  Программы  и  уровня  развития  интегративных  качеств  детей

осуществляется  2  раза  в  год  с  использованием  диагностики  результатов,  что

обеспечивает  возможность  оценки  динамики  достижений  детей,

сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не

нарушает ход образовательного процесса. 

В  мониторинге  предусмотрено  использование  методов,  позволяющих

получить объем информации в оптимальные сроки. 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1  Организация  системы  взаимодействия  педагога-психолога  со

специалистами 

Взаимодействие  педагога-психолога  со  специалистами  ДОУ  в  условиях

реализации ФГОС 

С руководителем ДОУ 

· Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного

учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью

достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

·  Уточняет  запрос  на  психологическое  сопровождение  воспитательно-

образовательного  процесса,  на  формы  и  методы  работы,  которые  будут

эффективны для данного образовательного учреждения. 

· Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в

коллективе. 

·  Принимает  участие  в  расстановке  кадров  с  учетом  психологических

особенностей педагогов и воспитателей. 

· Предоставляет отчетную документацию. 

· Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).

·  Обеспечивает  психологическую  безопасность  всех  участников

воспитательно-образовательного процесса. 

·  Оказывает  экстренную  психологическую  помощь  в  нештатных  и

чрезвычайных ситуациях. 

Со старшим воспитателем 

·  Составляет  индивидуальные  образовательные  маршруты  (содержание

психолого-педагогической  работы  по  организации  взаимодействия  взрослых  и

детей в освоении образовательных областей). 

·  Анализирует  психологический  компонент  в  организации  воспитательной

работы  в  учреждении  и  вносит  предложения  по  повышению  эффективного

психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 

· Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности

участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители). 



·  Участвует  в  деятельности  педагогического  и  иных  советов

образовательного  учреждения,  психолого-педагогических  консилиумов,

творческих групп. 

· Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в

дошкольном  учреждении  с  точки  зрения  создания  в  нем  психологического

комфорта. 

·  Представляет  документацию  установленного  образца  (план  работы,

аналитические справки, анализ работы за год). 

С воспитателем 

·  Содействует  формированию  банка  развивающих  игр  с  учетом

психологических особенностей дошкольников. 

·  Участвует  совместно  с  воспитателем  в  организации  и  проведении

различных праздничных мероприятий. 

·  Оказывает  консультативную  и  практическую  помощь  воспитателям  по

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности. 

·  Составляет  психолого-педагогические  заключения  по  материалам

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и

социального развития воспитанников. 

·  Организует  и  проводит  консультации  (индивидуальные,  групповые,

тематические,  проблемные)  по вопросам развития детей,  а  также практического

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая

их социально-психологическую компетентность. 

· Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

·  Осуществляет  психологическое  сопровождение  образовательной

деятельности воспитателя. 

·  Оказывает  психологическую  профилактическую  помощь  воспитателям  с

целью предупреждения у них эмоционального выгорания. 

·  Содействует  повышению  уровня  культуры  общения  воспитателя  с

родителями. 

· Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения



психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации

детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 

· Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок

учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей

по данной тематике. 

С музыкальным руководителем 

·  Оказывает  помощь  в  рамках  психологического  сопровождения

деятельности музыкального руководителя. 

· Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

·  Участвует  в  подборе  музыкального  сопровождения  для  проведения

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях. 

·  Учит  детей  определять,  анализировать  и  обозначать  словами  свои

переживания,  работая над их эмоциональным развитием,  в  ходе прослушивания

различных музыкальных произведений (для комплексных занятий). 

· Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников,

программ развлечений и досуга, распределении ролей. 

·  Осуществляет  сопровождение на занятиях,  при подготовке и проведении

праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

· Участвует в проведении музыкальной терапии. 

· Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 

·  Обеспечивает  психологическую  безопасность  во  время  проведения

массовых праздничных мероприятий. 

С инструктором по физической культуре 

·  Участвует  в  выполнении  годовых  задач  детского  сада  по  физическому

развитию. 

·  Формирует  у  детей,  родителей  и  сотрудников  детского  сада  осознание

понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

· Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и

психофизиологических  особенностей  детей,  уровня  их  развития  и  состояния

здоровья. 

· Способствует развитию мелко моторных и основных движений. 



·  Формирует  потребность  в  двигательной  активности  и  физическом

совершенствовании. 

·  Способствует  взаимодействию  детей  разных  возрастов  (например,  при

организации  соревнований  между  возрастными  группами:  старшей  и

подготовительной). 

·  Участвует  в  поиске  новых  эффективных  методов  и  в  целенаправленной

деятельности по оздоровлению. 

·  Систематизирует  результаты  диагностики  для  постановки  дальнейших

задач по физическому развитию. 

·  Участвует  в  организации  взаимодействия  с  лечебно-профилактическими

учреждениями и центрами (при наличии договора с ними). 

· Способствует внедрению в работу здоровье сберегающих технологий. 

· Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и

т. д.). 

·  Помогает  адаптироваться  к  новым  условиям  (спортивные  соревнования,

конкурсы вне детского сада). 

· Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения

психоэмоционального  напряжения  у  детей  (психопрофилактические  прогулки,

физкультурная терапия). 

С учителем-логопедом 

· Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию

детей с отклонениями в развитии в группе. 

·  Участвует  в  обследовании  детей  с  ОВЗ  с  целью  выявления  уровня  их

развития,  состояния  oбщей,  мелкой  артикуляционной  моторики,  а  также

особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы. 

·  Разрабатывает  индивидуально-ориентированный  маршрут

психологического  сопровождения  ребенка  и  его  семьи  на  основе  полученных

данных совместно с другими специалистами. 

· Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в

развитии. 

· Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности



полученных логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками,

упражнения  с  дидактическими  игрушками,  игры  со  строительным  материалом,

сооружение простых построек по образцу и др. 

·  Консультирует  и  направляет  родителей  к  разным  специалистам  по

совместному решению с логопедом. 

· Участвует в ПМПк (организация работы, составление заключений). 

· Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности. 

3.2 Формы работы с родителями 

Работа с детьми не будет эффективной без сотрудничества с семьёй ребенка.

В частности,  с  родителями.  Эмоциональная привязанность  к  родителям у  детей

дошкольного  возраста  очень  высока.  Психическое  развитие  детей,  их

эмоциональное благополучие зависит от взрослых. Семья для ребенка - это ещё и

источник общественного опыта. Здесь он находит примеры для подражания, здесь

происходит его социальное рождение. 

В  основе  новой  философии  взаимодействия  семьи  и  дошкольного

учреждения  лежит  идея  о  том,  что  воспитание  детей  в  семье  является

приоритетным,  за  него  несут  ответственность  родители,  а  все  остальные

социальные  институты,  в  том  числе  и  дошкольное  учреждение,  призваны

поддерживать и дополнять их воспитательную деятельность. Такой подход лежит в

основе работы педагога-психолога. 

Эффективность  работы  педагога-психолога  в  ДОУ  во  многом  зависит  от

правильно  выбранных  форм  и  методов  работы  с  родителями  при  условии

применении их в системе. 

Формы  работы  педагога-психолога  с  родителями  подразделяются  на

групповые, индивидуальные и наглядно-информационные. 

I.  Групповые формы  работы с родителями наиболее распространены. Они

подразумевают работу со всем или большим составом родителей ДОУ (группы).

Это  совместные  мероприятия  педагога-психолога,  педагогов  и  родителей.  В

некоторых из них участвуют и дети. 

Перечислю  некоторые  групповые  формы  работы,  применяемые  в  нашем

дошкольном учреждении: 



Дни открытых дверей; 

родительские собрания, включающие выступление психолога; 

анкетирование/опрос родителей; 

групповые беседы, лекции и консультации психолога 

При  проведении  Дня  открытых  дверей  психолог  знакомит  родителей  с

основными направлениями свой работы, со своим кабинетом, расписанием работы,

рассказывает о том, с какими вопросами можно обращаться к психологу. Нередко

родители не видят разницы между психологом и психиатром и не хотят идти на

консультацию к педагогу-психологу. 

На первых встречах с родителями (часто это бывают родительские собрания)

проводятся  анкетирования/опросы  родителей,  проводится  сбор  информации  о

семье,  о  запросах,  интересах,  потребностях  в  психолого-педагогической

информации.  Как  показывают  проведённые  опросы  родителей,  они  не  всегда

компетентны  в  вопросах  психического  развития  ребёнка,  а  также  есть  темы,

которые актуальны для всех категорий родителей (особенности того,  или иного

возрастного периода). Почти в каждой семье стоит проблема – чем занять ребёнка

дома.  Родители  младших  дошкольников  испытывают  трудности,  связанные  с

кризисом трёх лет, капризами и упрямством. Родителей старших групп интересуют

проблемы, связанные с ранней готовностью к школе. Эти темы можно обсудить и

на  индивидуальной  беседе  с  родителем,  а  также  на  родительских  собраниях  и

поместить информацию в уголок для родителей. 

Анкетирование  родителей  детей  подготовительных  групп  «Готов  ли  ваш

ребёнок  к  школе?»  актуализирует  некоторые  аспекты  школьной  готовности

ребенка. 

II.  Индивидуальные формы  предназначены для индивидуальной работы с

родителями (или другими членами семьи) воспитанников. К ним можно отнести

индивидуальные психологические консультации и беседы. 

Педагог-психолог  широко  использует  в  своей  практике  индивидуальные

консультации  с  родителями.  Проанализировав  причины  обращения  родителей

нашего ДОУ к психологу, можно выделить наиболее часто встречающиеся: 



- проблемы адаптации ребенка к условиям детского сада; 

- проблемы поведения (агрессивное поведение, капризы, упрямство); 

-  проблемы  в  развитии  познавательных  процессов  (внимания,  памяти,

мышления т.д.); 

- консультации по результатам психодиагностики, мониторингов. 

На  индивидуальных  консультациях  психолог  применяет  все  основные

методы  консультирования:  беседа,  интервью,  наблюдение,  активное  и

эмпатическое слушание. От правильности выбора методов зависит эффективность

работы  психолога:  установление  контакта  с  членами  семьи,  доверительных

отношений,  выдвижение  психологом  верной  гипотезы,  правильность

рекомендаций  по  развитию  и  воспитанию  ребенка.  При  проведении

индивидуальных  консультаций особенно  ярко  виден  уровень  профессионализма

психолога. 

К индивидуальным формам работы относится и такая форма как беседа с

родителями  воспитанников  по  вопросам  развития  и  воспитания  детей,  которая

может  происходить  в  приемной,  в  холле,  в  групповой  комнате.  В  отличие  от

психологического  консультирования  беседа  с  родителями  является  более

кратковременной и решает менее сложные задачи. 

III.  Наглядно-информационные  формы  работы  педагога-психолога  с

родителями  играют  роль  опосредованного  общения  между  психологом  и

родителями. 

Из наглядно-информационных форм работы психолога в нашем детском саду

используются следующие: 

информационные стенды; 

памятки; 

буклеты. 

3.3 Программно-методический комплекс 

1. Агапова И.А., М.А. Давыдова Веселая психогимнастика или как научить

ребенка управлять самим собой. 

2. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. 



3.  Алябьева  Е.А.  Коррекционно-развивающие  занятия  детей  старшего

дошкольного возраста. 

4. Аралова М.А. Справочник психолога ДОУ 

5. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском

саду. 

6.  Безруких  М.  и  др.  Методика  оценки  уровня  развития  зрительного

восприятия 

7. Безруких М. и др. Как подготовить ребенка к школе 

8.  Венгер А. и др.  Готовность детей к школе – диагностика психического

развития и коррекция его неблагоприятных вариантов 

9. Голубина Чему научит клеточка 

10. Грабенко Т.Н., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие

и адаптирующие игры. 

11. Жиль Р. Методика исследования межличностных отношений детей 

12.  Жданова  Л.А.,  Нежкина  Н.Н.  Формирование  психофункциональной

готовности детей к обучению в школе 

13. Забрамная С. От диагностики к развитию 

14. Игровые технологии как условие формирования личности ребенка 

Истратова О.Н. Практикум по детской психокоррекции: игры, упражнения,

техники. 

15.  Кагарлицкая  Г.С.  Что  за  чем  и  почему?  Комплект  коррекционно-

развивающих материалов для работы с детьми от 4 лет. — М.: Генезис 

16. Марцинковская Т. Диагностика психического развития детей 

17. Минаева В. Развитие эмоций дошкольников 

18. Немов Р. Психология. Основы психологического консультирования 

19. Пособие «Программа психокоррекционной помощи детям с повышенной

тревожностью» 

20. Павлов И.В. Общение с ребенком: тренинг взаимодествия. 

21. Рогов Е. Настольная книга практического психолога в образовании 

22. РузинаМ др. Страна пальчиковых игр 



23.  Семаго  Н  др.  Психолого-педагогическая  оценка  готовности  ребенка  к

началу школьного обучения 

24.  Семаго  Н.  др.  Проблемные  дети.  Основы  диагностической  и

коррекционной работы психолога 

25. Семаго Н. Диагностический альбом 

26. Старадубцева И.В., Завьялова Т.П. Игровые занятия по развитию памяти,

внимания, мышления и воображения. 

27. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии 

33. Экслайн В. Игровая терапия.



Приложение1

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН
деятельности педагога – психолога 

МДОУ «Детский сад «Колосок» р.п. Н. Майна

Программа  по  которой  работает  МДОУ:  Основная  общеобразовательная

программа   дошкольного образования «  От     рождения     до     школы  »   под     редакцией     Н  .

Е  .   Вераксы  ,   Т  .   С  .   Комаровой  ,   М  .   А  .   Васильевой

Задачи педагога-психолога:

1. Сохранение  и  укрепление  психологического  здоровья  детей;  выявление

динамики  становления  интегративных  качеств  на  протяжении  дошкольного

возраста;  определение  индивидуальных  образовательных  потребностей  детей;

предотвращение  и  преодоление  трудностей  развития  дошкольников;  создание

соответствующих  психологических  условий  для  успешного  освоения

дошкольником образовательных областей.

2. Формировать  у  педагогов  ДОУ  способности  к  рефлексии  своей

профессиональной деятельности, умению корректировать педагогический опыт в

интересах развития ребенка в условиях реализации ФГОС.

3. Содействовать  развитию  коммуникативных  навыков  и  психологической

компетенции родителей на основе взаимопонимания и партнерства.

Основные направления деятельности педагога-психолога ДОУ:

1. Психодиагностическая работа 

2. Развивающая работа и психологическая коррекция

3. Психологическая профилактика и психологическое просвещение

4. Психологическое консультирование

5. Организационно-методическая и сопровождающая работа 



1. Психодиагностическая работа

№ 
п/п

Вид работы Субъект /
Возрастная 
группа

Форма работы Сроки 
проведения

I               Работа с воспитанниками
1 Сбор анамнестических

сведений о детях ДОУ
Все возрастные 
группы

Изучение 
медицинских карт

Сентябрь

2 Мониторинг 
результатов освоения 
основной 
общеобразовательной 
программы 
дошкольного 
образования
(первичная 
диагностика)

Воспитанники/
2 младшая
Средняя 
Старшая 
Подготовительная
к школе

Индивидуальная

Групповая  

Сентябрь 
Октябрь 

3 Мониторинг 
результатов освоения 
основной 
общеобразовательной 
программы 
дошкольного 
образования
(повторная 
диагностика)

Воспитанники/
2 младшая
Средняя 
Старшая 
Подготовительная
к школе

Индивидуальная

Групповая  

Апрель
Май

4 Готовность 
выпускников к 
обучению в школе

Подготовительная
к школе группа

Индивидуальная Апрель 

5 Диагностическая 
работа по запросу 
родителей, педагогов

Все возрастные 
группы

Индивидуальная
Групповая
Наблюдение 

В течении 
года

6 Определение 
эмоционального 
благополучия детей 
дошкольного возраста 
(Диагностическая 
программа педагогов-
психологов центра 
«Росток», г. 
Ульяновск)

2 младшая
Средняя 
Старшая 

Индивидуальная
(в т.ч. 
наблюдение)

Фронтальная 

Ноябрь 
Декабрь 

II           Работа с педагогами
1 По запросам Педагоги Индивидуальные и

групповые 
исследования

В теч. года

2 Изучение Педагоги Экспресс Октябрь



психологического 
климата в коллективе

методика по 
изучению 
социально 
психологического 
климата в 
коллективе

3 Диагностика 
профессионального 
эмоционального 
выгорания у педагогов

Педагоги Тестирование Ноябрь
Март 

III          Работа с родителями
1 Диагностические 

исследования по 
запросам

Родители всех 
возрастных групп

Индивидуальные и
групповые 
исследования

В теч. года

2 Диагностика 
удовлетворенности 
адаптацией

Родители 2 мл. 
группы

Анкетирование Декабрь

3 Изучение 
удовлетворенности 
родителей 
организацией 
воспитательно – 
образовательного 
процесса

Старший 
дошкольный 
возраст

Анкетирование Май 

2. Развивающая работа и психологическая коррекция

№ 
п/
п

Вид работы Субъект /
Возрастная 
группа

Форма работы Сроки 
проведения

I           Работа с воспитанниками
1 Психологическое 

сопровождение 
процесса адаптации

1 мл. группы
Вновь 
прибывшие 
дети

Групповые 
Индивидуальные 
занятия
Игровые 
упражнения

Сентябрь 
Октябрь 
В теч. года для
вновь 
прибывших 
детей

2 Развивающая работа в
период возрастных 
кризиов

Дети 3 и 7 лет Индивидуальная 
групповая

По запросам

3 Коррекционная 
работа с 
застенчивыми и 
тревожными детьми

Дети/
По результатам
диагностики

Игровые занятия По 
результатам

4 Работа по развитию и 
коррекции 

Дети/
По результатам

Индивидуальные 
и подгрупповые 

Октябрь –
Апрель 



психических 
процессов

диагностики занятия

5 Песочная терапия 
(решение личностных
проблем)

Дети/
По результатам
диагностики

Индивидуальная По мере 
необходимости

6 Работа с детьми 
имеющими трудности
в обучении

Дети /
По результатам
диагностики

Индивидуальные 
и подгрупповые 
занятия

В теч. года

3. Психологическая профилактика и психологическое просвещение

№ 
п/п

Вид работы Субъект /
Возрастная 
группа

Форма работы Сроки 
проведения

I           Работа с педагогами
1 Профилактика 

эмоционального 
выгорания у 
педагогов

Педагоги ДОУ Семинар-
практикум

Январь

2 Сплочение 
педагогического 
коллектива «Один в 
поле не воин»

Педагоги ДОУ Тренинг Декабрь

3 Выступление на 
педсоветах и 
семинарах

Педагоги ДОУ Доклад По плану 
ДОУ

4 Пополнение папки 
«Странички 
психолога»

Воспитатели/ все 
возрастные 
группы

Результаты 
исследований, 
рекомендации

В теч. года

II          Работа с родителями
1 Размещение 

информации на 
стендах

Родители/ 
все возрастные 
группы

Стендовая и 
буклетная 
информация

1 раз в месяц

2 Выступление на 
родительских 
собраниях

Родители/ 
все возрастные 
группы

Доклад По плану 
проведения 
родительских
собраний

3 Укрепление детско-
родительских 
отношений

Родители и дети/ 
Старшая 
Подготовительная
к школе

Тренинг Ноябрь
Март

4. Психологическое консультирование



№ 
п/п

Вид работы Субъект /
Возрастная 
группа

Форма работы Сроки 
проведения

I          Работа с педагогами
1 Индивидуальные 

консультации
Педагоги Беседа В теч. года

По запросам
2 Консультирование 

воспитателей по 
результатам 
диагностического 
обследования

Воспитатели 
всех возрастных
групп

Консультация, 
раздача 
практического 
материала

Октябрь

3 «Атестация без 
стресса»

Педагоги ДОУ Стендовая 
информация

Сентябрь

II          Работа с родителями
1 Индивидуальные 

консультации
Родители всех 
возрастных 
групп

Беседа В теч. года
По запросам

2 Участие в 
родительских 
собраниях

Родители всех 
возрастных 
групп

Групповая По плану 
проведения 
родительских
собраний

5. Организационно-методическая и сопровождающая работа 

№
п/
п

Содержание работы Сроки
проведения

I Ведение организационно-методической документации
1. Составление годового плана работы.
2. Оформление документации кабинета.
3. Оформление учетной документации:

 журнал консультаций психолога;
 журнал учета психодиагностики;
 журнал  учета  индивидуальной  и  групповой

коррекционно-развивающей деятельности с детьми;
 журнал  учета  реализации  карты  индивидуального

образовательного маршрута;
 журнал  учета  индивидуальных  и  групповых  форм

работы педагога-психолога с родителями;
 журнал  учета  групповых  и  индивидуальных  форм

работы с педагогическим коллективом.
4. Оформление отчетной документации:

 аналитический  и  статистический  отчет  о  работе  за
календарный и учебный год.

Сентябрь
в теч. года

в теч. года

Май 

II Ведение архивной документации



1.Заключения  по  результатам  психологических
исследований.
2. Протоколы диагностических обследований.

в теч. года

в теч. года
III Предоставление документации администрации ДОУ

1. План работы на учебный год.
2. Аналитический и статистический отчеты за учебный год.
3.Уровень  развития  познавательных  процессов
воспитанников (первичная диагностика)
4.Уровень  развития  познавательных  процессов
воспитанников (повторная диагностика)
5. Готовность выпускников к обучению в школе

Сентябрь
Май

Октябрь

Апрель
Май 

IV Взаимодействие с профессиональным сообществом
1. Участие в работе методических объединений.
2. Участие в семинарах.
3. Повышение квалификации.
4. Проведение открытого мероприятия.
5.  Участие  в  конкурсах  ДОУ,  муниципальных  и
региональных конкурсах.

в  соответствии
с планом, 
в теч. года 

V Сопровождающая деятельность
1. Формирование коррекционных групп
2. Составление рекомендаций для педагогов
3. Подготовка к выступлению на педагогическом совете
4. Подготовка к родительским собраниям
5. Подготовка и размещение информации для родителей на
сайте ДОУ
6.  Формирование  банка  данных,  подготовка  к  ПМПк  и
ПМПК.  Составление  психолого-педагогических
заключений.

по  мере

необходимости,

в теч. года

1 раз в месяц

По запросу



Приложение 2

Блок диагностической поддержки освоения образовательных областей

Диагностический минимум.

Возрастная группа Изучаемые параметры

Интегративные качества Деятельностн
ые

характеристи
ки

2-я мл группа Половозрастная
идентификация
Притязание на признание

Игра
Моторика
Коммуникат
ивные 
навыки 

Средняя 4-5 лет Самосознание Игра
Моторика
Коммуникат
ивные 
навыки 

Старшая 5-6 лет Самооценка
Статус в группе

Игра
Моторика
Коммуникат
ивные 
навыки 

Подготовительная Мотивация
Самооценка
Произвольность

Игра
Моторика
Коммуникат
ивные 
навыки 

Используемый диагностический комплекс

Изучаемый параметр Методика Источник

1. Воображение, 
моторика

Дьяченко О.М 
«Дорисовывание 
фигур»

Психолог в ДОУ: методические 
рекомендации к практической деятельности / 
под ред. Т. В. Лаврентьевой. М ,1996

2. Самооценка Хухлаева Л.  
«Лесенка»

Клюева Н.В. Касаткина Ю.В  Учим детей 
общению. Ярославль, 1997

3. Статус в группе «Два дома» Агаева Е.И. Задачи и функции психолога в 
ДОУ. М, 1998

4. Мотивация Банков. С.А. 
Тестовая беседа

Посевина Г.П.., Король. Л.. Программа 
адаптации детей 6-7 лет  к школьной жизни 
«Радость познания». Ростов-на-Дону, 2001

5. Произвольность Гуткина Н.И. 
«Домик»

Гуткина .Н.И. Диагностическая программа по
определению психологической готовности 
детей 6-7 лет к школьному обучению. М. 
1993

6. Игра Эльконин Д.Б. 
«Критерии развития
игровой 

Коломинский Я.Л. Панько Е.А. Психология 
детей шестилетнего возраста. Минск 1999



деятельности»

7. Коммуникативные 
навыки

Степанова Г.Б. 
Индивидуальный 
профиль 
социального 
развития

Юдина Е.В. Степанова Г.Б. Педагогическая 
диагностика в д/с. М. 2002

Карта усвоения дошкольниками социальных норм и правил.

Возрас
т

Социальные нормы и правила

1 2
3-4 Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти 

требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого 
ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и 
прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста».
По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до 
конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или 
по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться 
игрушкой. По просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции.

4—5 В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. 
Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается 
взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого 
может убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до 
конца.
Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные 
занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять 
социально одобряемые формы поведения.
Формируются представления об особенностях полового поведения.

5-6 Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и 
несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования 
других людей.
Эмоционально переживает несоблюдение ими  норм и правил и несоответствие 
поведения своим этический представлениям. Без контроля со стороны взрослого,
не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца 
малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение 
становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции,
делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с 
друзьями.

6-7 Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания 
взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе 
этические. Однако только некоторые дети могут регулировать свое поведение 
независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих 
желаний и интересов; отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические 
представления перед ровесниками и взрослыми.

Используемые психодиагностические комплекты



Перечень
программ,
технологий
, пособий

 Психо-педагогическая  диагностика  развития  детей  раннего  и
дошкольного  возраста  методическое  пособие  с  приложением  альбома
«Наглядный  материал  для  обследования  детей»  под  редакцией
Е.А.Стребелевой  2-ое  издание,  переработанное  и  дополненное  М.
Просвещение 2005. 

 Экспресс-диагностика  в  детском  саду  Н.Н.  Павлова,  Л.Г.
Руденко Генезис 2008г.

 Психодиагностический комплект «От диагностики к развитию»
(авт. С. М. Забрамная)

 Психодиагностический комплект (авт. Рогов Е. И. «Настольная
книга практического психолога в образовании»)

 Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов «Психология,
т.3)

Используемые методики
  
№
п/п

Название методики Цель Группа

1. Графический диктант Выявление уровня  сформированности 
произвольности

Подготовительная 
к школе группа

2. Исследование 
восприятия

Определить уровень развития зрительного 
и слухового восприятия

Подготовительная 
к школе группа.
Старшая группа

3. Четвертый лишний Исследование уровня развития 
мышления /классификация, обобщение/;

Подготовительная 
к школе группа.
Старшая группа

4. Последовательность 
событий

Исследование словесно-логического 
мышления

Подготовительная 
к школе группа.
Старшая группа

5. Десять слов Определение объема рече-слуховой 
памяти

Подготовительная 
к школе группа.
Старшая группа

6. Зрительная память Определение объема зрительной памяти Подготовительная 
к школе группа.
Старшая группа

7. Кружки Определение уровня развития внимания Подготовительная 
к школе группа.
Старшая группа

8. Мелкая моторика Исследование  уровня развития мелкой 
моторики

Подготовительная 
к школе группа.
Старшая группа

9. Мотивационная 
готовность к 
обучению в школе

Определение сформированности 
мотивации к обучению 

Подготовительная 
к школе группа

10. Методика экспресс-
диагностики 
интеллектуальных 
способностей детей 6 -
7 лет
Авторы адаптации: Е. 
И. Щебланова, И. С. 
Аверина, Е. Н. 

Интеллектуальные способности детей Подготовительная 
к школе группа



Задорина

11. «Ориентировочный 
тест школьной 
зрелости» 
Авторы: А. Керн – Я. 
Йирасек.

Определение школьной зрелости Подготовительная 
к школе группа

12. Методика «Беседа о 
школе» (разработана Т. 
А. Нежновой) 

Определение «внутренней» позиции 
школьника

Подготовительная 
к школе группа

13. Коммуникативная 
готовность: 

- со взрослыми
- со 
сверстниками

Определение параметров развития 
общения

Подготовительная 
к школе группа

14. «Определение 
мотивов учения» 
М.Р.Гинзбург

Определение предпочтительных мотивов к
учебной деятельности 

Подготовительная 
к школе группа

15. Методика «отношение
ребенка к школе»

Выявление отношения ребенка к школе 
через анкетирование

Подготовительная 
к школе группа

16. «Самое непохожее»
Л.А.Венгер

Изучение мышления и восприятия детей Подготовительная 
к школе группа

17. Тест «Бендер» Изучение зрительно-моторной 
координации, произвольности, умения 
работать по образцу

Подготовительная 
к школе группа

18. Диагностика 
адаптации ребенка к 
ДОУ

Определение уровня успешности 
адаптации ребенка к условиям детского 
сада.

Младшая группа

Методики психологической диагностики

№ Методики Возраст Назначение методики
Краткое описание

методики

1. «Лесенка»
с 3 – 7

лет

Методика изучает
самооценку ребенка:

как он оценивает свои
личностные качества, свое
здоровье, свою внешность,

свою значимость
в коллективе (группа

детского сада, школьный
класс), в семье.

Ребенку предлагается бланк
с изображенными

лестницами. Ребенку
предлагают определить свое
место на лестнице здоровья,

красоты и т.д.

2.
Методика
 «Человек

под дождем»
с 6 лет

Методика ориентирована
на диагностику силы

Эго человека,
его способности

преодолевать
неблагоприятные ситуации,

На чистом листе бумаги
формата А 4, который

вертикально ориентирован,
испытуемому предлагается

нарисовать человека,
а потом, на другом таком же



противостоять им.
Она позволяет также

осуществить диагностику
личностных резервов

и особенностей защитных
механизмов. Методика
позволяет определить,
как человек реагирует

на стрессовые,
неблагоприятные ситуации,

что он чувствует
при затруднениях.

листе – человека
под дождем.

3. Методика
 «Два дома»

3,5 – 6
лет

Цель методики – определить
круг значимого общения

ребенка, особенности
взаимоотношений в семье,

в детской группе, выявление
симпатий к членам группы,

выявление скрытых
конфликтов, травмирующих

для ребенка ситуаций.

Ребенку предлагают
поселить в нарисованные

на листе красный и черный
домики жильцов.

4.

Методика
«Домики»

Ореховой О. 
А.

4 – 12
лет

Методика изучает
личностные отношения,

социальные эмоции,
ценностные ориентации;
позволяет определить:

 степень 
дифференцированности – 
обобщенности 
эмоциональной сферы;
 актуальные 
для ребенка ценности;
 предпочтения 
определенных видов 
деятельности (по сути, 
тест является первой 
профессиограммой детей 
дошкольного возраста);
 варианты 
личностного развития 
с рекомендациями 
коррекции.

Методика включает в себя 3
задания:

1 – Раскрашивание цветовой
дорожки, начиная с самого

привлекательного цвета
и заканчивая самым
непривлекательным.

2 – Раскрашивание домиков,
в которых живут

человеческие чувства,
где ребенку требуется

подобрать каждому чувству
свой цвет.

3 – Раскрашивание домиков,
в каждом из которых живут

различные занятия,
где также требуется

подобрать каждому занятию
определенный цвет.

5.

Методика
ДДЧ

 (Дом-Дерево-
Человек)

с 5 лет

Методика направлена
на изучение личностных
особенностей ребенка,

в том числе поведенческих
особенностей, внутренних

мотивов.

Методика включает в себя
три теста, каждый
из которых может

использоваться отдельно,
самостоятельно: 

6.

Тест
тревожности

Тэммл,
Дорки, Амен

3,5 – 7
лет

Методика используется
для исследования

тревожности ребенка
по отношению к ряду

Ребенку последовательно
предъявляют 14 рисунков.

Каждый рисунок
представляет некоторую



типичных для него
жизненных ситуаций

общения с другими людьми.
Определение степени

тревожности раскрывает
внутреннее отношение

ребенка к определенной
ситуации, дает косвенную
информацию о характере

взаимоотношений ребенка
со сверстниками

и взрослыми в семье,
детском саду, школе.

типичную для жизни
ребенка ситуацию. Лицо

ребенка на рисунке
не прорисовано, дан лишь
контур головы. Каждый
рисунок снабжен двумя

дополнительными
рисунками детской головы

с прорисованным
лицом (улыбающееся

и печальное лицо),
по размерам точно

соответствующими контуру
лица на рисунке. Ребенку

предлагают подобрать
к каждой ситуации
подходящее лицо

для изображенного ребенка.
Рисунка выполнены в двух

вариантах: для девочек
и для мальчиков.

7.
Hand-тест 
(тест руки)

с 5 лет

Целью применения теста
является прогнозирование

явного агрессивного
поведения.

Ребенку (взрослому)
последовательно

предъявляются десять
карточек с изображениями

человеческой руки
в различных положениях,

причем последовательность
и положение, в котором
они даются, стандартны.

При этом задается
вопрос: «Что, по Вашему

мнению, делает эта рука?»

8.

Рисуночный
тест Сильвер

(техника
стимульного
рисования)

с 5 лет

Арт-терапевтическая
методика позволяет оценить

пространственное
мышление, творческие

способности, эмоциональное
состояние и отношение

к себе и другим.

Рисуночный тест включает
три субтеста: «Задание

на прогнозирование», «Зада
ние на срисовывание
с натуры» и«Задание

на воображение и имеет
два компонента:
эмоциональный
и когнитивный.

9. Тест Сонди с 6-7 лет

Методика предназначена
для изучения содержания
и структуры человеческих

побуждений, оценки
эмоционального состояния

и качеств личности,
прогнозирования

вероятности
профессиональных

предпочтений.

Ребенку (взрослому)
последовательно

предъявляются 6 серий по 8
фотографий портретов
людей. В каждой серии
предлагается выбрать

наиболее привлекательные,
симпатичные лица

и наименее
привлекательные.



10.

Методика
«Несуществу

ющее
животное»

С 6 лет

Методика изучает
личностные особенности

ребенка (взрослого): уровень
его активности, самооценку,

уровень тревожности,
наличие страхов,

уверенность в своем
положении, агрессивные

тенденции нападающего или
оборонительного характера,

творческие способности
и т.д.

Ребенку предлагается
на белом стандартном листе

бумаги (А 4) придумать
и изобразить

несуществующее в природе
животное, а также назвать

его несуществующим
названием.

11.
Методика 

«Контурный
САТ-Н»

3 – 10
лет

Методика выявляет реальное
состояние

ребенка (эмоциональное,
аффективное,

мотивационное) через
его ответы. Основная цель
тестирования – раскрытие

отношений между ребенком
и окружающими

его людьми(родителями)
в наиболее важных или

травматичных для ребенка
жизненных ситуациях.

Важно то, что результаты
методики не зависят

от культурных различий
того или иного общества

и уровня социального
развития ребенка.

Стимульный материал
состоит из 8-ми рисунков

с контурными
изображениями

человеческих фигур (в
одном сюжете присутствует

изображение животного)
на однотонном бледно-

зеленом фоне. Такой
фон является оптимальным
для восприятия рисунков

при работе с детьми
с какими-либо

нарушениями зрительного
восприятия. Рисунки

пронумерованы
и предъявляются

в определенном порядке.

12.
Методика

«Автопортрет
»

с 6-7 лет

Методика направлена
на изучение личностных,

индивидуально-
типологических

особенностей
ребенка(взрослого),

самовосприятия
(представления о себе, своей

внешности),
самопрезентации человека;
его эмоциональной сферы,

коммуникативных
способностей.

Ребенку предлагается
на чистом белом листе

бумаги нарисовать свой
портрет.

13.
Цветовой тест

Люшера
с 3,5 лет

Цветовой тест Люшера
используется для оценки

эмоционального состояния
и уровня нервно-

психической устойчивости;
выявления

внутриличностных

Ребенку предъявляются
восемь различных по цвету

карточек, и предлагается
сделать выбор наиболее
привлекательных цветов
на момент тестирования.

Набор карточек



конфликтов и склонности
к депрессивным состояниям
и аффективным реакциям.

предъявляется дважды.

14.
Методика
«Кактус»

с 4 лет

Методика направлена
на изучение состояния
эмоциональной сферы

ребенка, выявление наличия
агрессии, ее направленности

и интенсивности.

Ребенку предлагают
на листе бумаги нарисовать

кактус таким,
как он его представляет.
Затем проводится беседа.

15.
Рисунок

семьи
с 4 лет

Методика направлена
на изучение особенностей

восприятия ребенком
внутрисемейных отношений.

Ребенку предлагают
нарисовать свою семью.

16.

Тест 
«Эмоциональ

ные
сферы»

с 6 лет

Дает возможность быстро и
достаточно объективно

выяснить эмоциональное
состояние человека и

преобладающих в его жизни
поведенческих тенденций.

Вокруг каждого из нас
находится некая защитная
оболочка. Кто-то называет
ее энергетическим полем,

кто-то — аурой, мы же
назовем ее сферой. Как вы
представляете себе свою
сферу? Изобразите ее на
листе, используя цветные

карандаши, простой
карандаш и стирательную
резинку там, если нужно.

Величина сферы, ее
расположение,

используемые цвета —
какие захотите.

17. Тест «Сказка» с 3,5 лет

Наблюдение спонтанно
возникающих

эмоциональных явлений; В
зависимости от ответов
ребенка можно сделать
вывод об особенностях

эмоциональных
переживаний (прежде всего,
тревожность, агрессивность)

и источниках, которые ,
которые вызывают данные

переживания.

Процедура исследования
заключается в следующем:
ребенку читают сказку, а он

должен придумать ее
продолжение. 

18.
Методика

«Аппликация
»

с 6-7 лет

Диагностика
психоэмоционального

состояния. Диагностика
психологического климата в

семье.

Ребенку предлагают
вырезать из цветной бумаги

фигурки и изобразить по
средствам аппликации себя

или (и) свою семью.
Могут предлагаться для
выбора уже готовые, но

разнообразные по цвету и
форме фигуры.



19.
Методика

 Рене Жиля
с 5 лет

Цель методики – изучение
социальной

приспособленности
ребенка(любознательность,

стремление
к доминированию,

общительность,
отгороженность,

адекватность), а также
его взаимоотношений

с окружающими(отношение
к семейному окружению,
отношение к другу или

подруге, к авторитетному
взрослому…)

Методика является
визуально-вербальной (зрит
ельно-словесной), состоит

из 42 картинок
с изображением детей

и взрослых, а также
текстовых заданий.

20.
Методика 
«Два дома»

3,5 – 6
лет

Цель методики – определить
круг значимого общения

ребенка, особенности
взаимоотношений в семье,

в детской группе, выявление
симпатий к членам группы,
травмирующих для ребенка

ситуаций.

Ребенку предлагают
поселить в нарисованные

на листе красный и черный
домики жильцов.

21.

ЦТО -
Цветовой тест

отношений
(А.Эткинд).

С 6 лет

Это невербальный
компактный метод,

отражающий как
сознательный, так и

частично неосознаваемый
уровни отношений.

 В ходе диагностики 
испытуемому 
предлагается при 
помощи цвета 
выразить свое 
отношение к 
партнеру.

22.
Методика 
"Мозаика" 

С 6 лет

Изучаются особенности
межличностных отношений

между детьми в группе
сверстников, в том числе: 

степень эмоциональной
вовлеченности ребенка в

действия сверстника;
характер участия в

действиях сверстника,
характер и степень

выраженности
сопереживания сверстнику,

характер и степень
проявления просоциальных
форм поведения в ситуации,
когда ребенок стоит перед
выбором действовать "в

пользу другого" или "в свою
пользу".

В методике участвуют двое
детей. Взрослый дает

каждому из детей свое поле
для выкладывания мозаики
и свою коробку с цветными

элементами. Сначала
одному из детей

предлагается на своем поле
выложить домик, а другому
— наблюдать за действиями

партнера. Здесь важно
обращать внимание на

интенсивность и активность
внимания наблюдающего

ребенка, его включенность
и интерес к действиям
сверстника. В процессе
выполнения ребенком

задания взрослый сначала
порицает действия ребенка,
а затем поощряет их. Здесь



фиксируется реакция
наблюдающего ребенка на

оценку взрослого,
обращенную к его

сверстнику: выражает ли он
несогласие с

несправедливой критикой,
или поддерживает
негативные оценки

взрослого, выражает ли
протест в ответ на

поощрения или принимает
их. После того как домик
завершен, взрослый дает

аналогичное задание
другому ребенку.

23.

Интервью 
"Волшебный 
мир"

 (Л. Д. 
Столяренко)

С 5 лет
Эту диагностику можно

отнести к методике
катарсиса.

В интервью ребенку
предлагается

идентифицировать себя со
всемогущим волшебником,
который может сделать все,

что захочет, в волшебной
стране и в нашем реальном
мире: превратиться в любое

существо, в любое
животное, стать маленьким

или взрослым, мальчику
стать девочкой и наоборот,

и т. п. По ходу интервью
идентификация с

всемогущим волшебником
ослабевает, и в конце

интервью психолог выводит
ребенка из роли

волшебника.

24.

Тест 
животных  

Рене Заззо
С 5 лет

Этот проективный тест
французского психолога

Рене Заззо применяется для
определения основных
тенденций и ценностей

ребенка 5-12 лет, его
позиции и эмоциональной

реактивности. 

 Предлагается набор
вопросов,

устанавливающих, каким
животным ребенок хотел бы
стать, если бы он мог в него
превратиться, каким бы он
не хотел стать и почему.
Ребенок сначала должен 

провести спонтанный
выбор, а затем выразить

симпатию или антипатию к
животным, названия

которых читает
испытуемый. Каждую

реакцию ребенок должен
обосновать.



Приложение 3

Программы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога

ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, ПОСОБИЙ 
для коррекционно-развивающей работы

ДЕТИ С ТРУДНОСТЯМИ В ПОВЕДЕНИИ
(коррекционная направленность)
Возраст:
7 детей – 5 лет
4 ребенка – 6 лет

 враждебность
 тревожность
 рассеянность
 плаксивость, 
 гиперактивность
 упрямство
 апатичность
 чувствительность
 демонстративность

1. Преодоление тревожности и страхов 
у детей 5-7 лет . Диагностика, занятия, 
рекомендации. Н.Ф.Иванова  Волгоград 
2009г.
2. Практикум по детской 
психокоррекции: Игры, упражнения, 
техники., Авт. Исратова О.Н.-Ростов н/д, 
2009г
3. Программа коррекция страхов и 
тревожности у детей дошкольного возраста.
4. Учебное пособие. Социально-
личностное развитие дошкольников. 
Старшие группы. Авт - Л.А. Загуменная.
5. Рисунки с изображениями эмоций, 
различных ситуаций и т.д.

ГРУППА ДЕТЕЙ ПО ПОДГОТОВКЕ К 
ШКОЛЕ (коррекционно-развивающая 
направленность)

1. Программа подготовки к школе
2.Ананьева Т.В. Программа 
психологического сопровождения 
дошкольника при подготовке к школьному 
обучению
3. О.Голенищева
- Скоро в школу
- Мои первые слова, Знакомимся с буквами 
- Готов ли Ваш ребенок к школе?
4. Зайцев В.Б. Найди отличия Скоро в 
школу М.РИПОЛ, 2012.
5. Земцова О.Н. Умные книжки для детей 6-
7лет. Тесты
6. Рабочие тетради дошкольника:
- Гаврина С.Е, Кутявина Н.Л., Топоркова 
И.Т., Щербинина С.В. « Упражнения на 
развитие памяти, внимания, мышления» 
Часть1, 2. 
7. Развиваем зрительное восприятие у детей 
5-6лет Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., 
Топоркова И.Г., Щербинина С.В.
- Н.В. Чуб Большая книга заданий и 
упражнений Готовимся к школе.
- Н. Ю. Панфилова, «Умные игры», «Игры 
на каждый день» методическое пособие для 
занятий с детьми 4-6 лет .  



4. Задания в тетрадях, работа по карточкам 
и т.д.

Н.Ю.Куражева, Н.В.Вараева 
Психологические занятия с дошкольниками 
«Цветик-Семицветик», -СПб.: Речь, 2005г.
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